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２ページから 

1 Contemporary personality perspectives in sport psychology  

  （スポーツ心理学における現代のパーソナリティ研究の展望） の要約 

 

スポーツ心理学におけるパーソナリティの研究は、スポーツをする人としない

人の違いの研究の時代は過ぎて、パフォーマンスとパーソナリティの関係の研

究にパラダイム・シフトが起こっている。・・・・・・・ 

   以下、翻訳中 
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